SAISON 2022/23

Montag
¢ Rehasport Orthopéadie: 0845 - 09.45 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
e Walking: 09.40 - 1040 Uhr (Clubhaus FSV Tarforst)
¢ Rehasport Orthopédie: 10.00 - 11.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
¢ Fitindie Woche: 11.00 - 12.00 (Sportzentrum Tarforst)
¢ Rehasport Orthopéadie: 11.10 - 12.10 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
e Walking: 17.30 - 18.30 Uhr (Clubhaus FSV Tarforst)
e Lauftreff: 18.40 - 19.40 Uhr (Clubhaus FSV Tarforst)
e Skigymnastik (Nov. - Méarz): 19.45 - 2045 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

-

"

rDienstag

e Wirbelsdulengymnastik: 09.00 - 10.15 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Kindersport Vorschultumen: 16.10 - 17.30 Uhr (ab 4 Jahren bis Einschulung (GS Tarforst)
Kindersport: Jugend in Bewegung: 17.30 - 19.00 Uhr (ab 5. Klasse) (GS Tarforst)

Squash: 18.00 - 21.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Manner fit ab 40: 19.00 - 20.30 Uhr (Grundschule Tarforst)

Rehasport Orthopédie: 19.30 - 20.30 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Damengymnastik: 20.30 - 21.45 Uhr (Grundschule Tarforst)

Mittwoch
¢ Seniorensport: 09.00 - 10.00 & 10.10 - 11.10 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
¢ Seniorensport: 10.10 - 11.10 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
¢ Rehasport Lunge: 11:15 - 12.15 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
¢ Rehasport Orthopadie: 15.00 - 16.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
¢ Rehasport Orthopédie: 16.00 - 17.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
e Kindersport: Kinder in Bewegung 16.00 - 17.30 Uhr (3. & 4. Klasse) (Grundschule Tarforst)
¢ Rehasport Orthopédie: 17.00 - 18.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
¢ Frauenfitab40: 18.30 - 19.45 (Sportzentrum Tarforst)




SAISON 2022/23

Donnerstag
e Mama-Fit: 15.15 - 16.15 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

¢ Kindersport: Eltem-Kind-Tumen 16.10 - 17.15 Uhr (2 bis 4 Jahren) (GS Keune Sporthalle)
Walking: 17.30 - 18.30 Uhr (Clubhaus FSV Tarforst)

¢ Bodystyling: 19.00 - 20.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Squash: 19.30 - 21.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Tanzen: 20.15 - 21.45Uhr (Sportzentrum Tarforst)

2.Weg Herren: 20.30 - 22.00 Uhr (Grundschule Tarforst)

-

"

Freitag

¢ Pilates: 08.30 - 09.30 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Kindersport: Vorschultumen 14.30 - 15.45 Uhr (ab 4 Jahren bis Schuleintritt) (Sporthalle
Clppers Schule)

Kindersport: Kinder in Bewegung 16.00 - 17.30 Uhr ( 1. & 2. Klasse) (GS Keune Sporthalle)
Rehasport Orthopédie: 16.30 - 17.30 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Rehasport Orthopédie: 18.30 - 19.30 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Samstag
¢ Rehasport Orthopédie: 10.00 - 11.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)
¢ Rehasport Orthopéadie: 11.15 - 12.15 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

Sonntag
e Zumba: 10.00 - 11.00 Uhr (Sportzentrum Tarforst)

A

UBER DIE GANZE WOCHE:
Geratezirkel: Mo-Fr. 09.00-22:00 Sa-So 10.00-20.00
Infos und Riickfragen per Mail an: kursangebot@fsv-trier-tarforst.de

INFOS: 0651/15176 WWW_.FSV-TRIER-TARFORST.DE




