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Skigymnastik 

 

Am 11.11.2025 ist es wieder soweit! 

 

Der FSV Trier-Tarforst startet wieder mit 

der jährlichen Skigymnastik. 

 

Übungsleiter Arno Milde freut sich darauf, Skifahrer aller Art optimal auf Ih-

ren nächsten Skiurlaub vorzubereiten. Denn Skigymnastik verringert die Ver-

letzungsgefahr, senkt die Anfälligkeit für Muskelkater und steigert zudem die 

Sicherheit auf der Piste! 

 

Interessierte können gerne mit dem Kauf einer 10er-Karte teilnehmen. 

 

Wo:  Fitnesshalle Sportzentrum Tarforst (Kohlenstraße 57, 54296 Trier) 

Start: Dienstag, 11.11.2024 von 19:15 bis 20:15 Uhr 

Ende: Dienstag, 17.02.2025   

Turnus: wöchentlich 

Kursleitung: Arno Milde 

  

Bei Fragen können Sie sich gerne melden: 

Tel. 0651 – 15176 oder an orga@fsv-trier-tarforst.de 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

FSV Trier-Tarforst e.V. 


